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RESUMEN

Las hormigas chicatanas, como cualquier otra especie de insecto, producto del proceso
evolutivo, juega un papel ecologico importante en los ecosistemas. Tradicionalmente, el ser
humano las ha aprovechado como un recurso alimenticio por su valor nutritivo. Sin embargo,
una sobreexplotacién puede tener efectos irreversibles al disminuir sus densidades
poblacionales, tanto ecoldgicos, como para el propio aprovechamiento del ser humano. En
este articulo, se realizé un analisis retrospectivo de la informacion relativa a la importancia
ecoldgica, consumo y sobreexplotacion de las hormigas chicatanas, en bases de datos
como Scopus, Google Académico, AntWeb, entre otras. Se presenta de manera sintética la
relacion del ser humano con las hormigas chicatanas desde la perspectiva alimentaria. Se
pone en contexto, primeramente, qué son las hormigas desde el punto de vista taxondmico,
biolégico y ecoldgico, para después abordar su importancia alimentaria y las posibles
consecuencias de su sobreexplotacion.
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Chicatana Ants: A Traditional Mexican Delicacy, ¢At Risk from
Overexploitation?

ABSTRACT

Chicatana ants, like other insect species, are products of evolution and play important
ecological roles in ecosystems. Traditionally, humans have used them as a food resource
because of their nutritional value. However, overexploitation can cause irreversible effects
by reducing their population densities, affecting both ecological balance and human use. In
this article, a retrospective analysis was carried out on information relating to the ecological
importance, consumption and overexploitation of chicatana ants, in databases such as
Scopus, Google Scholar, AntWeb, among others. This article provides a concise overview of
the relationship between humans and chicatana ants from a food perspective. It first outlines
the taxonomic, biological, and ecological characteristics of these ants, then discusses their
significance as a food source and the potential consequences of overexploitation.

KEYWORDS: Chicatana ant, Nutritional value, Entomophagy, Overexploitation.

Introduccion

La antropoentomogafia es el consumo de insectos o sus productos por el hombre,
ésta es una costumbre ancestral. En México, existen marcadas diferencias
socioecondmicas, problemas de marginacion, falta de medios de comunicacion y carencias
educacionales, que dia a dia se tratan de superar, esto provoca problemas como la
desinformacion nutricional actual y ademas una mezcla de cultura y tradiciones entre las
diversas culturas que conducen a una mala nutricion. Es decir, los insectos son una
excelente alternativa nutricional para el hombre, de manera directa y/o indirecta, porque
también forman parte de las redes alimenticias de diversos animales en ambientes terrestres
y acuaticos (Makkar et al., 2014).

Desde hace tiempo la falta de nutrimentos en la dieta, es una de las principales
causas que ha llevado a las poblaciones nativas a la utilizacion de numerosas especies de
insectos, ya que estos les proporcionan los nutrimentos de los cuales carecen los alimentos
basicos (Meyer, 2010).

En la explotacién de los insectos silvestres utilizados como alimento, los datos sobre
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las cantidades de insectos consumidos son escasos, esto por esto que se debe considerar
la conservacion de su habitat natural; permitir la recoleccion sostenible de insectos
comestibles a manos de la poblacion local en zonas protegidas; regular el uso de plaguicidas
para evitar la acumulacioén biolégica de contaminantes en la cadena alimentaria; desarrollar
meétodos para controlar los niveles de recoleccion de modo que las poblaciones de insectos
beneficiosos no se vean amenazadas; evitar la liberacion de especies no endémicas de
insectos domesticados en entornos naturales (van Huis et al., 2016; Looy et al., 2014).

En este contexto, consideramos importante difundir de manera sintética la
informacion relativa de uno de los insectos silvestres mas consumidos en México, como lo
es la hormiga chicatana, por lo que nos plantemos como objetivo realizar un analisis
retrospectivo desde el punto de vista taxondmico, bioldgico y ecoldgico; para después

abordar su importancia alimentaria y las posibles consecuencias de su sobreexplotacion.

1. ¢Qué son las hormigas?

Las hormigas son insectos, o sea que presentan un plan corporal general de tres
partes (tagmas) principales, es decir: cabeza, térax y abdomen. Ademas, presentan tres
pares de patas y un par de antenas. Sin embargo, de manera mas particular, las hormigas
presentan, a su vez, ciertas sinapomorfias (caracteristicas exclusivas) que permiten
reconocerlas como tal. Desde el punto de vista morfolégico, se reconocen porque tienen un
par de antenas acodadas, un escapo largo, una glandula metapleural y peciolo y/o
postpeciolo, o sea, los segmentos dos y tres estan delimitados por constricciones entre las
uniones con los segmentos anteriores y posteriores a ellos (Fig. 1).

Por otro lado, se considera que las hormigas son insectos sociales porque todas las
especies estan formadas por colonias (aunque el numero de individuos por colonia varia
segun la especie) cuyas castas, es decir, los individuos que componen la colonia, se
encargan de realizar diferentes funciones dentro de ella y colaboran entre si para
mantenerla. Otro aspecto importante sobre las hormigas como organismos sociales es que
en las colonias hay sobrelapamiento generacional entre sus individuos, esto quiere decir
que hay individuos con diferentes estadios de desarrollo en una misma colonia, por ejemplo,

larvas y adultas de diferentes generaciones (Holldobler y Wilson, 1990).
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Fig. 1 Fotografia de alta resolucion de una hormiga obrera de Afta mexicana (Tomado de
AntWeb).

2. Las hormigas arrieras

Las hormigas del género Afta son conocidas culturalmente en Meéxico como
“arrieras”, “chicatanas” o “cuatalatas”. Son consideradas de las especies mas avanzadas,
ya que esta especie presenta un alto grado de polimorfismo, 0 sea que, ademas de la
variacion morfoldgica entre la hormiga reina, el macho y las obreras, estas ultimas presentan
una gran variacion en su tamafo. Otra caracteristica importante es que sus colonias pueden
estar compuestas por millones de individuos. Cabe mencionar que A. mexicana no es la
unica especie de hormiga arriera, esta tiene parientes muy cercanos cuyo ancestro comun
se origino y diversificé en el Nuevo Mundo, esto significa que todas ellas son endémicas del
continente americano. Desde el punto de vista geografico, A. mexicana se distribuye desde

el sur de Estados Unidos hasta Nicaragua (Mayhé-Nunes y Jaffé, 1998).

3. Ciclo de vida de las hormigas

El ciclo de vida de A. mexicana comienza en épocas de lluvias, cuando de diferentes
nidos salen tanto hembras como machos. Estas hembras y machos son alados, de tal

manera que, estos se encuentran y se aparean en el aire (vuelo nupcial). Los machos,
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mueren poco tiempo después del apareamiento, mientras que las hembras fecundadas,
buscan un sitio adecuado para comenzar una nueva colonia. La hembra fecundada lleva a
su vez, en sus partes bucales, un trozo de micelio del nido donde nacio, que le servira como
in6culo para la formacién del jardin de hongos del que dependera la colonia para sobrevivir.
De esta manera, la hembra comienza una nueva generaciéon. Cabe senalar que las hormigas
reinas guardan en sacos especializados (espermatecas), los espermatozoides de los
machos que las fecundaron, de ellos, se producen las primeras y subsecuentes
generaciones de hormigas de la nueva colonia. Estas hormigas son todas hembras y
diploides, o sea que son el producto de la fecundacion de un espermatozoide con un évulo.
Los machos se producen de évulos no fecundados, por lo que son haploides, es decir, tienen
la mitad de la informacion genética de sus hermanas. Cuando la colonia es lo
suficientemente madura, el ciclo de reproduccion se vuelve a iniciar, machos y hembras de
diferentes colonias vuelan nuevamente en épocas de lluvias y asi sucesivamente (Marquez-
Luna, 1995).

4. Importancia ecologica

Las hormigas chicatanas tienen importancia en los ecosistemas porque ayudan a
mantener su equilibrio, actuando como depredadores que controlan poblaciones de
pulgones y cochinillas.

Gran parte de la pérdida de su habitat se debe a la expansion urbana y la
deforestacion y con esto se afectan sus interacciones ecolégicas mas importantes, como su
funcién en la dispersion de semillas, la aereacidén del suelo y su relacién simbidtica con
hongos.

Durante el proceso evolutivo, hace aproximadamente 50-60 ma, las hormigas
chicatanas desarrollaron un vinculo estrecho con hongos del orden Agaricales, familia
Agaricaceae (Mueller y Gerardo, 2002). De esta relacion simbidtica mutualista,
absolutamente interdependiente, se origind la agricultura, ya que, en realidad, las hormigas
arrieras cultivan al hongo dentro de sus nidos a cambio de nutrientes que el hongo produce.
Por su parte, las hormigas proveen de proteccidn y sustrato alimenticio a los hongos. Para
ello, las hormigas obreras salen del nido para obtener la materia organica de la que depende
el hongo para sobrevivir. En términos generales, son trozos de hojas de las plantas de los

alrededores del nido que las hormigas cortan y transportan al interior de este las que sirven
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como materia organica de la que se alimenta el hongo, este descompone metabdlicamente

a las hojas, mientras que las hormigas se alimentan del micelio en crecimiento del hongo.

5. Consumo de chicatanas

En México, el consumo de chicatanas se da principalmente en los estados de
Oaxaca, Puebla, Guerrero, Veracruz, Chiapas, Tabasco, Yucatan y Morelos. Se consumen
principalmente las hembras reproductoras o reinas fecundadas (Fig. 2), cuando salen a
realizar el vuelo nupcial durante la época reproductiva, regularmente en el mes de junio. Las
hormigas son colectadas en los postes de luz por la noche o por la madrugada, en
cantidades de entre 1.5y 2 kg por persona al dia en la temporada de abundancia.

Una vez capturadas, se sacrifican en agua caliente, después de hervidas se les
retiran las alas, las patas y la cabeza, se asan en el comal y se consumen como botana o
se hacen en salsa con chile de arbol, los habitantes de diversas localidades mencionan que

las hormigas asadas tienen un sabor a camardn o pescado.

Figura 2. Hormigas chicatanas. A) Antes del vuelo nupcial. B y C) Hormiga después del
vuelo nupcial haciendo su nido. Fotografias tomadas por H. Reyes-Prado en Amayuca,
Morelos, México.

En cuanto a su valor nutritivo, las hormigas chicatanas tienen una menor proporcion
de proteina cruda que la res, sin embargo, tienen una mayor proporcion que el frijol y el

maiz (Pino y Ganguli, 2016). Tienen una proporcion minima de cenizas en comparacion con
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la res y el maiz. Poseen una mayor proporcion de fibra cruda que la res, pero menor que el
frijol y el maiz. En carbohidratos o extracto libre de nitrégeno las chicatanas tienen mayor
cantidad que la carne de res, pero menor cantidad que todos los demas productos, y
finalmente poseen un elevado valor caldrico, lo cual se debe a la enorme cantidad de grasas
(38.55%) que albergan (Cuadro 1).

Cuadro 1. Composicion nutricional de A. mexicana y su comparacion con algunos
alimentos convencionales, expresado en base seca (g/ 100g de muestra). Tomado de
*Reyes-Prado et al. 2016 y **Pino et al. 2015.

Nutrimento *Atta mexicana **Res * *Frijol ** Maiz
Proteina Cruda 43.17 86.55 23.54 9.63
(Nitrégeno 6.25)

Proteina Verdadera 33.47 - - -
Proteina Digestible 36.61 - - -
Extracto etéreo 38.55 10.1 2.92 3.94
Cenizas 3.75 3.19 1.96 17.31
Calcio a 0.48 - - -
Foésforo b 0.33 - - -
Fibra Cruda 14.12 0.084 28.51 22.45
Extracto libre de 0.41 0.052 43.03 62.15
Nitrogeno

(carbohidratos)

Calorias en 100 grs. | 521.27 437-79 292.56 322.58
Energia bruta 4 858 Kcall/g +

Las hormigas chicatanas son parte del grupo de insectos comestibles que, ademas
de tener importancia social, cultural y de equilibrio ecolégico dentro de un ecosistema,
poseen un conjunto de propiedades nutritivas en la alimentacidon humana como son: su valor
nutritivo, la cantidad y calidad de la proteina, su elevada digestibilidad y su riqueza en

vitaminas, minerales y calorias (Reyes-Prado et al. 2016).

6. Sobreexplotacién
El aprovechamiento de las hormigas chicatanas es temporal, de mayo a julio, y es un
complemento de la dieta para la poblacion, donde el consumo per capita tanto energético

como proteinico y de otros nutrimentos son minimos; es decir, es una opcion de alimento
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nutritivo donde existe desnutricion o una mala nutricion en gran parte de la poblacion. En
este contexto, existe una sobreexplotacion por el consumo o comercio y destruccidén de su
habitat debido a la expansién agricola y el uso de agrotoxicos.

Al no existir normas establecidas y un marco legal para la recoleccién y consumo de
insectos cuando se extraen del campo, la sobreexplotacion crece desmedidamente ya que

se altera la funcion ecoldgica de estos insectos dentro del ecosistema.

Conclusiones

El conocimiento bioldgico, ecolégico y cultural de las hormigas chicatanas en México,
debe difundirse para que se dé a conocer a la poblacion en general lo importante de su
conservacion dentro de un marco legal y que estas especies son fundamentales para el
equilibrio de los ecosistemas.

Si bien estos insectos se consumen desde tiempos prehispanicos hasta la actualidad,
es conveniente promover el consumo de insectos de manera responsable y evitar la
depredacion. En este sentido, la cria de insectos comestibles donde destaque la
estandarizacién y el control de calidad, puede ser una alternativa sostenible de fuente de
proteina, con un menor impacto ambiental que la que se obtiene de animales
convencionales. Por lo tanto, en paises como México con una gran diversidad de insectos
comestibles, se necesita con urgencia el desarrollo e implementacion de regulaciones
alimentarias no solo para las hormigas chicatanas, si no que en general para los insectos

silvestres comestibles.
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