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RESUMEN

La presente investigacion consiste en una revision bibliografica acerca de la implementacion
de herramientas y estrategias para la transformacién de estilos de vida en la atencion
comunitaria de salud, especificamente en el Centro de Salud Tipo B del Cantén Jipijapa,
Ecuador, con el objetivo de promover estilos de vida saludables para prevenir enfermedades
y mejorar la calidad de vida en la comunidad atendida por el centro de salud. Se efectua
una revision sistematica de documentos en espafiol e inglés, relacionados con el objeto de
estudio, en las bases de Scopus, Ebsco, Science Direct, Scielo, entre otros, mediante la
técnica del “rastreo secuencial”’. En las conclusiones se destaca que la implementacion de
estas herramientas y estrategias pueden llegar a tener impacto positivo en la comunidad,
con cambios observados en los habitos de vida y en la mejora de algunos indicadores de
salud.
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Implementation of Tools and Strategies for the Transformation of
Lifestyles in Community Health Care

ABSTRACT

This research consists of a literature review on the implementation of tools and strategies for
lifestyle transformation in community health care, specifically in the Type B Health Center of
Jipijapa Canton, Ecuador. The goal is to promote healthy lifestyles to prevent disease and
improve the quality of life in the community served by the health center. A systematic review
of documents in Spanish and English related to the study object was conducted in the
databases Scopus, EBSCO, ScienceDirect, Scielo, among others, using the sequential
scanning technique. The conclusions highlight that the implementation of these tools and
strategies can have a positive impact on the community, with observed changes in lifestyle
habits and improvements in some health indicators.

KEYWORDS: Community health promotion, Healthy lifestyle, Education, Health Center.

Introduccion

El proyecto multidisciplinario de vinculacion del 2023 de atenciéon comunitario en el
centro de salud tipo B, del Cantdon Jipijapa (Placencia L. M., 2023), ha llevado a cabo
un estudio de caso enfocado en la transformacién de estilos de vida en la atencion
comunitaria de salud. A través de herramientas y estrategias, se busca promover habitos
saludables entre la poblacion.

Por lo anterior, este articulo nace del Proyecto de Vinculaciéon con la Sociedad
“Atencion Comunitaria en el Centro de Salud Tipo B” basado en una problematica existente,
identificada en su primera fase en el cantén Jipijapa de la provincia de Manabi, Ecuador.
Esta comunidad enfrenta una variedad de desafios que van desde el desempleo hasta la
falta de servicios basicos, como el suministro de agua y la gestién de desechos solidos, asi
como la carencia de infraestructura vial y de atencion médica adecuada (Palma Quijije,
2021), entre otros problemas, por o que se generan repercusiones negativas tanto en el
bienestar social como en la salud fisica y mental de sus residentes. Esta situacion no solo
afecta el aspecto social de la comunidad, sino que también tiene un impacto profundo en la
salud global de las personas, representando uno de los desafios mas significativos que

enfrenta la humanidad en la actualidad.
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El Objetivo de Desarrollo Sostenible (2015) numero 3, "Salud y Bienestar", de la
Agenda 2030, se centra en garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las
personas en todas las edades. Este objetivo aborda una amplia gama de desafios
relacionados con la salud, desde la reduccion de la mortalidad materna e infantil hasta la
prevencion y tratamiento de enfermedades como el VIH/SIDA, la malaria y la tuberculosis.
Ademas, promueve la cobertura universal de salud, el acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva, la prevencion de enfermedades no transmisibles y la reduccién de factores de
riesgo ambientales.

Para lograr este objetivo, se requiere una accion coordinada a nivel mundial que
involucre a gobiernos, organizaciones internacionales, el sector privado y publico. Se deben
implementar politicas y programas (Placencia L. M., 2023) efectivos, que garanticen el
acceso equitativo a servicios de salud asequibles y de calidad, asi como promover estilos
de vida saludables y reducir la exposicion a factores de riesgo ambientales. El logro del ODS
de numero 3 no solo mejorara la salud y el bienestar de las personas en todo el mundo, sino
que también contribuira al desarrollo sostenible en todas sus dimensiones, al promover
sociedades mas equitativas, prosperas y resilientes. La implementacion de herramientas y
estrategias para la transformacién de estilos de vida en la atencién comunitaria esta
estrechamente relacionada con el (ODS N3) de la Agenda 2030. Al promover la salud y el
bienestar en la comunidad a través de la transformacion de estilos de vida, se contribuye
directamente a la consecucion del ODS 3, que busca garantizar una vida sana y promover
el bienestar para todos.

La adopcion de herramientas y estrategias para la transformacion de estilos de vida
en la atencion comunitaria de salud puede tener impactos significativos en mejorar la salud
y el bienestar de las personas. Al fomentar habitos de vida saludables, como una
alimentacioén balanceada, la practica regular de ejercicio fisico, la reduccién del consumo de
tabaco y alcohol, y el manejo del estrés, se pueden prevenir enfermedades no transmisibles
y promover la salud mental y emocional en la comunidad.

Ademas, al mejorar la salud y el bienestar de la comunidad, se fortalecen las bases
para un desarrollo sostenible en todas sus dimensiones. Una poblacién mas saludable y con
estilos de vida saludables es mas productiva, resiliente y capaz de contribuir al desarrollo
econdmico y social de su entorno. Por lo tanto, la implementacion de herramientas y

estrategias para la transformacién de estilos de vida en la atencion comunitaria de salud no
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solo impacta positivamente en la salud individual, sino que también contribuye a la
construccion de sociedades mas equitativas, prosperas y resilientes, alineandose asi con
los principios fundamentales del (Objetivo Desarrollo Sostenible, 2015) y la visién de
desarrollo sostenible a nivel global.

Por otra parte (Ministerio de Salud Publica, 2012) en su calidad de Autoridad Sanitaria
Nacional esta implementando cambios estructurales en el sector salud, que se enmarcan
en el proceso de la Revolucion Ciudadana que el Gobierno Nacional viene impulsando
desde el afno 2007, por lo que se estan llevando a cabo importantes cambios estructurales
en el sector salud, que esto beneficia a los subcentros.

Estos cambios estan alineados con el proceso de la Revolucion Ciudadana, una
iniciativa impulsada por el Gobierno Nacional desde 2007. A través de esta transformacion,
se busca fortalecer la atencion médica, mejorar la calidad de los servicios y garantizar el
acceso equitativo a la salud para todos los ciudadanos. La implementacion de estas
reformas es fundamental para construir un sistema de salud mas eficiente y sostenible en
beneficio de la poblacion ecuatoriana (San Sebastian, 2022).

A partir de las revisiones realizadas estos cambios estructurales pueden implicar la
introduccidn de nuevas politicas y programas de salud comunitaria que promuevan estilos
de vida saludables en la poblacién, como parte de una estrategia mas amplia para mejorar
la salud publica en Ecuador. Estas herramientas y estrategias podrian incluir programas de
educacion en salud, promocién de la actividad fisica, campanas de prevencion de
enfermedades y otras iniciativas que buscan transformar los comportamientos y habitos de
vida de la comunidad.

Ademas, la alineacion de estos cambios con el proceso de la Revolucién Ciudadana
sugiere un enfoque integral que va mas alla de la atencion médica tradicional, y busca
abordar las necesidades de salud de manera holistica, considerando aspectos sociales,
econdmicos y culturales. Esto refuerza la importancia de implementar estrategias de
promocién de la salud que estén adaptadas a las necesidades y caracteristicas especificas
de la comunidad atendida, como se aborda en el estudio de caso en el Centro de Salud Tipo
B del Canton Jipijapa.

El Ministerio de Salud Publica, la Revolucién Ciudadana y (ODS) respalda la

importancia y relevancia de nuestro estudio sobre la implementacién de herramientas y

272



Revista Latinoamericana de Difusién Cientifica
Volumen 7 — Numero 13 — Julio/Diciembre 2025 - ISSN 2711-0494
A. J. Parrales Choez et al // Implementacién de herramientas y estrategias...269-281

estrategias para la transformacién de estilos de vida en la atencion comunitaria de salud,
donde se beneficiara el cantén jipijapa y la parroquia San Lorenzo.

El propdsito de este estudio consistid en investigar la implementacion de
herramientas y estrategias para la transformacion de estilos de vida en la atencion
comunitaria de salud, con un enfoque especifico en el estudio de caso en el Centro de Salud
Tipo B del Canton Jipijapa, analizando su impacto y efectividad en la promocion de la salud

y el bienestar de la poblacién atendida.

1. Antecedentes

El estudio se centra en la importancia creciente de promover estilos de vida
saludables como parte integral de la atencion comunitaria de salud. En la ultima década, ha
habido un aumento significativo en la incidencia de enfermedades cronicas no transmisibles,
como la diabetes, la hipertension y la obesidad, que estan fuertemente influenciadas por los
estilos de vida (Organizacion Mundia, de la Salud., 2023). Estos factores de riesgo son
especialmente prevalentes en entornos comunitarios donde el acceso a la atencion médica
puede ser limitado o donde existen barreras socioecondmicas para adoptar
comportamientos saludables.

En este contexto, los centros de salud comunitarios juegan un papel crucial como
puntos de acceso primario para la atencibn médica y como agentes de cambio en la
promociéon de la salud en la comunidad. Sin embargo, es necesario desarrollar e
implementar intervenciones efectivas que aborden no solo los aspectos médicos de la salud,
sino también los determinantes sociales y conductuales que influyen en los estilos de vida
de la poblacién.

El Centro de Salud Tipo B del Cantdn Jipijapa se presenta como un caso de estudio
relevante debido a su ubicaciéon en un entorno comunitario especifico y a su compromiso
con la mejora de la salud de la poblacién local. Este centro enfrenta desafios unicos en
términos de recursos disponibles, acceso a la atencion médica y necesidades de la
comunidad, lo que lo convierte en un escenario ideal para investigar la implementacion de
herramientas y estrategias destinadas a transformar los estilos de vida y mejorar la salud en

un contexto comunitario.
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2. Los problemas

La implementacion de herramientas y estrategias para transformar estilos de vida en
la atencidon comunitaria de salud se enfrenta a diversos problemas que pueden obstaculizar
su efectividad. En primer lugar, el acceso limitado a servicios de salud en areas rurales o
marginadas dificulta la llegada de intervenciones destinadas a promover habitos saludables.
Esta limitacion puede ser exacerbada por barreras socioecondmicas, como la falta de
recursos econoémicos para acceder a alimentos nutritivos o instalaciones deportivas, lo que
impide que las comunidades adopten comportamientos saludables de manera sostenible.

Ademas (Organizacion Panamericana de la Salud), las desigualdades en salud entre
diferentes grupos de poblacién representan un desafio significativo. Estas desigualdades
pueden influir en la efectividad de las intervenciones, ya que algunos grupos pueden
enfrentar mayores barreras para el cambio debido a factores como la raza, el género, la
edad o el nivel socioecondmico. La resistencia al cambio, tanto por parte de la comunidad
como de los profesionales de la salud o las autoridades locales, también puede ser un
obstaculo importante. La falta de conciencia, motivacién o apoyo puede dificultar los
esfuerzos para modificar comportamientos y habitos arraigados en la comunidad.

Catalina Martinez (2017) menciona que las limitaciones en la infraestructura y los
recursos pueden dificultar la implementacion efectiva de intervenciones para promover
estilos de vida saludables. La falta de infraestructura adecuada, como instalaciones
deportivas o areas verdes, asi como recursos humanos capacitados en educacion para la
salud, pueden ser obstaculos significativos para la implementacién exitosa de estas
intervenciones en la atencion comunitaria de salud. Abordar estos problemas es de vital
importancia para garantizar el éxito de las intervenciones destinadas a transformar estilos

de vida y mejorar la salud de la poblacion en entornos comunitarios.

3. Metodologia

El proceso de revision bibliografica se llevd a cabo utilizando un enfoque cualitativo
y el método documental. Se realizé una revision sistematica de documentos en espafiol e
inglés relacionados con el objeto de estudio, utilizando diversas bases de datos como
Scopus, Ebsco, Science Direct, Scielo, entre otros. La técnica empleada fue el "rastreo
secuencial" segun la metodologia propuesta por (Vara Horna, 2010) con el objetivo de

obtener un espacio literario relevante que abordara los temas especificos de interés.
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Durante el proceso de revisidon, se aplicaron técnicas de analisis intra e intertextual

para identificar y analizar la informacién relevante contenida en los documentos

seleccionados. Ademas, se utilizé una ficha bibliografica como instrumento para registrar y

organizar los datos obtenidos de cada fuente bibliografica revisada.

Cabe mencionar que se destaca que se tuvieron en cuenta normas éticas

relacionadas con los derechos de autor y las normas de citacion de fuentes bibliograficas

aplicando la Norma APA 7ma Edicion durante todo el proceso de revision. Esto garantiza la

integridad y la adecuada atribucion de las ideas y datos obtenidos de las diversas fuentes

consultadas.

Tabla 1: Evaluacién del impacto

Mejorar
habitos de vida

los

Las herramientas y estrategias implementadas tienen como objetivo promover
habitos saludables entre la poblacién, como una alimentacion balanceada, la
practica regular de ejercicio fisico, la reduccién del consumo de tabaco y
alcohol, y el manejo del estrés. Estos cambios en los estilos de vida pueden
llevar a una reduccion de los factores de riesgo asociados con enfermedades
cronicas no transmisibles, como la diabetes, la hipertension y la obesidad.

Reduccion de
morbilidad
mortalidad

la
y

Al adoptar habitos de vida saludables, la poblacion puede experimentar una
reduccién en la incidencia de enfermedades crénicas y, en consecuencia, una
disminucién en la morbilidad y mortalidad relacionadas con estas
enfermedades. Esto contribuye directamente a mejorar la salud y el bienestar
de la poblacién y puede tener un impacto positivo en la calidad de vida a largo
plazo.

Fortalecimiento
de la comunidad

La implementacion de intervenciones para la transformacion de estilos de vida
en la atencién comunitaria de salud también puede fortalecer el tejido social y
la cohesion comunitaria. Al promover la participacion activa de la comunidad
en la promocion de la salud, se fomenta un sentido de pertenencia y
responsabilidad compartida hacia el bienestar colectivo. Esto puede generar
un mayor compromiso con la salud y el desarrollo sostenible en la comunidad.

Impacto
desarrollo
sostenible

en

el

Al mejorar la salud y el bienestar de la poblacion, se sientan las bases para un
desarrollo sostenible en todas sus dimensiones. Una poblacion mas saludable
y con estilos de vida saludables es mas productiva, resiliente y capaz de
contribuir al desarrollo econdomico y social de su entorno. Esto se alinea con
los principios fundamentales del Objetivo de Desarrollo Sostenible numero 3 y
la vision de desarrollo sostenible a nivel global.

Fuente: Autores.
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Tabla2: Implementacién de herramientas y estrategias para la transformacion de estilos de
vida en la atencion comunitaria de salud.

Referencia Ano de Titulo de publicacién | Herramientas y Problema
publicacion estrategias
(Placencia L. B., | 2024 Atencion Primaria de Aborda las El desempleo, el
2024) Salud en la estrategias y abastecimiento de agua,
Transformacién de desafios asociados | la recogida de desechos
Estilos de Vida con el papel de la solidos, desarrollo vial,
Estrategias y Desafios | Atencion Primaria limitacion de insumos
de la Salud. para la atencion de
salud, necesidad de un
hospital general.
(Rodriguez 2022 Estrategia comunitaria | Estilos de vida y su Uso de medicamentos,
Hernandez, para desarrollar estilos | repercusion en la suefo, estado emocional,
2022) de vida saludables en calidad de vida, relgc;t[oneds sociales, "
practica de ejercicio fisico
adultos mayores. y calidad de vida.
(Calpa Pastas, 2019 Promocion de estilos Promover y motivar Factores emocionales,
2019) de vida saludables: un estilo de vida cognoscitivos y
estrategias y saludable. conductuales asociados a
escenarios la conservacion de la
salud.
(Véliz Estrada, 2017 Estilos de vida y salud: | El deseo de tener Un mal estilos de vida
2017) Estudio del caso de los | salud para el saludable como el
estudiantes de la desarrollo de una conjunto de
facultad de ciencias vida plena ha comportamientos que
médicas, Universidad constituido una de se realizan de forma
de San Carlos de las metas mas frecuente por el
Guatemala importantes de la individuo o un conjunto
Humanidad. de personas en un
periodo de vida y que se
encuentran en las
mismas circunstancias.
(Quierdo Cirer, | 2022 Educacion y promocion | Servicios e Un mal uso de la
2022) de la salud desde la intervenciones educacion y la
enfermeria integrales dirigidas | promocion de la salud.
a prevenir
enfermedades,
lesiones y

discapacidad, ala
vez que

276




Revista Latinoamericana de Difusién Cientifica
Volumen 7 — Numero 13 — Julio/Diciembre 2025 - ISSN 2711-0494
A. J. Parrales Choez et al // Implementacién de herramientas y estrategias...269-281

potencialicen el
bienestar de las
personas, sus
familias y de toda la
comunidad
promoviendo en
ellos habitos
higiénicos
responsables de
vida sana, feliz,
placenteray
productiva, donde
predomine también
el cuidado al medio
ambiente, lo cual se
revierte en salud
para la propia
poblacion.

Elaborado por: Autores

4.1. ¢Por qué es importante la atencion primaria de salud?

Segun (Organzacion Mundia de la Salud), los Estados Miembros se han
comprometido a renovar y ampliar la atencion primaria de salud como piedra angular de un
sistema de salud sostenible que permita lograr la Salud Universal, los Objetivos de
Desarrollo Sostenible relacionados con la salud (ODS) y la seguridad sanitaria. Este
compromiso ha sido formulado y reiterado en la Declaracién de Astana, la Resolucién 72/2
de la Asamblea Mundial de la Salud, el Informe de seguimiento de la cobertura sanitaria
universal 2019 y la reunion de alto nivel de la Asamblea General de las Naciones Unidas
sobre la Cobertura Universal de Salud.

A nivel mundial, las inversiones en APS mejoran la equidad y el acceso en relacion
con los servicios de salud, el desempefio de la atencidon de salud, la rendicién de cuentas
de los sistemas sanitarios y los resultados de salud.

La (Organzacion Mundia de la Salud) reafirma que la salud es un derecho y que
universal significa que todas las personas tengan acceso y cobertura a servicios de salud
integrales y de calidad, y a intervenciones para abordar los determinantes sociales de la
salud, sin tener dificultades financieras.

Implementar herramientas y estrategias (IHE) para la transformacion de estilos de

vida en la atencidon comunitaria de salud, se busca no solo tratar enfermedades existentes,
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sino también prevenir su aparicidn mediante la promocion de comportamientos saludables.
Esto puede incluir la educacion sobre la importancia de una dieta equilibrada, la practica
regular de ejercicio fisico, la reduccién del consumo de tabaco y alcohol, y el manejo del
estrés. Estas intervenciones estan disefiadas para ser accesibles y adaptadas a las
necesidades especificas de la comunidad, como se evidencia en el estudio de caso del
Centro de Salud Tipo B del Canton Jipijapa.

Ademas, la (IHE) para la transformacion de estilos de vida en la atencion comunitaria
de salud esta alineada con los esfuerzos mas amplios para fortalecer la atencion primaria
de salud (APS) y promover la salud universal. Al adoptar un enfoque preventivo y centrado
en la comunidad, se busca mejorar la salud de manera integral y sostenible, lo que coincide
con los principios de la APS promovidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y

respaldados por los Estados Miembros.

5. Discusion

La (IHE) para la transformacién de estilos de vida en la atencion comunitaria de salud
se enriquece al considerar diversas perspectivas y enfoques presentes en la literatura
revisada. Placencia (2024) destaca el papel fundamental de la Atencion Primaria de Salud
(APS) en esta transformacion, resaltando tanto las estrategias implementadas como los
desafios asociados. Esto sugiere que la APS puede servir como plataforma efectiva para
promover habitos saludables en la comunidad, pero también enfrenta obstaculos que deben
abordarse para maximizar su impacto. Por otra parte, Rodriguez Hernandez (2022)
proporciona un ejemplo especifico de una estrategia comunitaria dirigida a desarrollar
estilos de vida saludables en adultos mayores. Esta investigacion resalta la importancia de
adaptar las intervenciones a las necesidades y caracteristicas de grupos especificos dentro
de la comunidad san Lorenzo reconociendo que diferentes grupos demograficos pueden
enfrentar desafios unicos en la adopcion de comportamientos saludables.

Por otro lado, Calpa Pastas (2019) y Quierdo Cirer (2022) subrayan la importancia
de la promocion de estilos de vida saludables como un componente fundamental de la
atencion comunitaria de salud. Estos estudios resaltan la necesidad de motivar y educar a
la poblacién sobre la importancia de adoptar habitos saludables y el impacto positivo que
pueden tener en su bienestar general. Finalmente, Véliz Estrada (2017) proporciona una

reflexion sobre la relacidon entre estilos de vida y salud, destacando la importancia de tener
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en cuenta las aspiraciones individuales de salud y bienestar en la promocion de habitos
saludables.

Este enfoque pone de relieve la necesidad de adoptar estrategias holisticas que no
solo aborden los aspectos fisicos de la salud, sino también los aspectos emocionales,
sociales y ambientales. En conjunto, estas perspectivas respaldan la idea de que la
implementacion efectiva de herramientas y estrategias para la transformacion de estilos de
vida en la atencion comunitaria de salud requiere un enfoque integral que tenga en cuenta
las necesidades y contextos especificos de la poblacién objetivo. Es necesario disefar
intervenciones adaptadas, promover la educacién y la conciencia sobre la importancia de
los habitos saludables, y trabajar en colaboracién con la comunidad y los diversos actores
involucrados en la atencién de la salud para maximizar el impacto y la sostenibilidad de

estas iniciativas.

Conclusion

A través de la revision de diversos estudios y perspectivas, se ha demostrado que
abordar los habitos de vida desde una perspectiva integral, que considera tanto los factores
individuales como los contextuales, es clave para lograr resultados efectivos. La Atencion
Primaria de Salud (APS) emerge como un componente central en este proceso, al servir
como plataforma para la promocion de habitos saludables y la prevencion de enfermedades
en la comunidad.

El rol de enfermeria en areas emergencias es de vital importancia para garantizar la
atencion y recuperacién exitosa de los pacientes, la diversidad de estrategias y enfoques
presentados en la literatura revisada resalta la importancia de adaptar las intervenciones a
las necesidades especificas de cada grupo demografico y contexto comunitario. Por tanto,
es fundamental reconocer y valorar el rol de enfermeria en estas situaciones, reconociendo
la importancia de la promocion de la salud y la educacion en la comunidad, asi como la
colaboracién intersectorial y la participacién activa de la poblaciéon en la planificacién y
ejecucion de las intervenciones, es esencial para promover una vida saludable y prevenir

enfermedades en la poblacion.
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